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CO ZABRAĆ NA ZGRUPOWANIE  

 

1. Książeczka zdrowia dziecka 

2. Dwie czapki zimowe 

3. Dwie pary rękawiczek zimowych 

4. Ubranie do chodzenia po górach 

5. Obuwie do chodzenia po górach 

6. Dwie pary ciepłych skarpet 
7. Strój do zajęć w sali gimnastycznej ( obuwie sportowe, spodenki, dwie 

koszulki, dwie pary skarpet sportowych, dres sportowy ) 
8. Strój do pływania ( dwa czepki, dwie pary okularków, dwa kostiumy/slipy, 

klapki, łopatki do pływania kraulem ) 
9. Łyżwy  
10. Pieniądze na zakup wody mineralnej 
11. Lekarstwa - jeżeli takie bierze uczestnik z informacją o dawkowaniu  

 


