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CO ZABRA  ĆNA ZGRUPOWANIE 

1. Ksi eczka zdrowia dzieckaąż
2. Jedn  czapk  zimową ę ą
3. Obuwie i ubranie do jazdy na rowerze
4. Obuwie i ubranie do treningu w terenie
5. Czapk  z daszkiem i okulary przeciws oneczne ę ł
6. Po dwie pary skarpet do jazdy na rowerze i do treningu w terenie
7. Strój do zaj  w sali gimnastycznej ( obuwie sportowe, spodenki, dwie koszulki, ęć
dwie pary skarpet sportowych, dres sportowy )
8. Strój do p ywania ( dwa czepki, dwie pary okularkł ów, dwa kostiumy/slipy, klapki, oł -
patki do p ywania kraulemł  )
9. Ksi ki  i gry planszoweąż  
10. Pieni dze na zakup wody mineralneją
11. Lekarstwa - je eli takie bierze uczestnik z informacj  o dawkowaniu ż ą


