Plan zaje¢ w Klubie Sportowym ,,1” Ozaréow Mazowiecki
w sezonie 2020/2021

Nauka ptywania dla najmtodszych - maty basen (zajecia 45 minut)

poniedziatek/sroda - godziny 16.45/ 18.15/ 19.0

Doskonalenie ptywania - maty basen (zajecia 45 minut)

wtorek/czwartek- godzina 18.15

Doskonalenie ptywania - duzy basen (zajecia 45 minut)

poniedziatek/sroda/czwartek/pigtek - godzina 14.30
poniedziatek/czwartek/pigtek - godzina 15.15
poniedziatek/sroda/pigtek - godzina 17.30

Ptywanie dla dorostych - duzy basen (zajecia 45 minut)

poniedziatek/sroda - godzina 20.30



